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Geschichte und Gegenwart

Essen und Trinken als soziale Totalphänomene zeugen von kultu-
rellen Normen, gewachsenen Traditionen und sozialen Praktiken. 
Was und wie, wo und wann wir essen und trinken, ist zwar Aus-
druck menschlicher Grundbedürfnisse, doch Essen und Trinken 
sind vor allem eines: Kultur. In historischer wie gegenwartsbezo-
gener Perspektive geben die Beiträge Einblicke in Ess- und Trink-
alltage. Sie veranschaulichen nahrungskulturelle Differenzierun-
gen und reflektieren Ernährung im Spannungsfeld von Ökonomie, 
Politik und Digitalität. Der Band schließt an die Arbeiten und 
vielfältigen Impulse von Gunther Hirschfelder an und konturiert 

so ernährungswissenschaftliche Perspektiven einer Vergleichen-
den Kulturwissenschaft.
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From both historical and contemporary perspectives, the articles 
included within this volume offer insights into everyday eating 
and drinking habits. They illustrate differences in food cultures 
and examine nutrition within the interplay of economics, politics, 
and digitalization. This volume builds on the work and diverse 
insights of Gunther Hirschfelder, thereby shaping food culture 
perspectives within the field of comparative cultural studies.
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